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PHẦN I: ĐẶT VẤN ĐỀ

1: Lý do chọn đề tài:

      Đất nước ta đang chuyển sang thời kì công nghiệp hóa, hiện đại hóa và hội nhập Quốc tế. Vì vậy, cùng với tăng trưởng kinh tế phải chăm lo phát triển nguồn lực con người, chuẩn bị lớp người có một hệ thống giá trị phù hợp với yêu cầu phát triển của đất nước trong thời kì mới. Do đó giáo dục trong nhà trường hiện nay cần quan tâm tới mục đích đào tạo con người phát triển toàn diện: Có đức có tài, có khả năng thích ứng cao, biết đưa tri thức phục vụ cuộc sống.Vậy trẻ ở độ tuổi mầm non có những khả năng gì và cần phải được dạy như thế nào? Trẻ em mầm non không đứng một mình đối diện với thế giới xung quanh nó. Những quan hệ của nó với thế giới xung quanh bao giờ cũng thông qua người lớn. Ngay từ những năm đầu của cuộc sống đã tồn tại mối liên hệ chặt chẽ giữa đứa trẻ với những người chăm sóc chúng.Người lớn là trung tâm của mọi tình huống mà đứa trẻ ở trong đó. Càng về sau mối liên hệ càng sâu sắc và trở nên tinh tế hơn, đa dạng hơn và dưới những hình thức phức tạp hơn. Nếu một đứa trẻ ngay từ lứa tuổi mẫu giáo đã được dạy cách phát hiện các tình huống, so sánh phân loại sự vật hiện tượng, suy luận nhân quả…các phương pháp tư duy sáng tạo thì cơ hội thành công học đường là rất lớn.

Trẻ em lứa tuổi mầm non nói chung và đặc biệt trẻ 3 - 4 tuổi rất tình cảm dễ xúc động, tình cảm của trẻ chi phối mọi hoạt động. Đặc biệt trẻ 3-4 tuổi đã biết sử dụng tiếng mẹ đẻ một cách thành thục trong sinh hoạt hàng ngày là thời kỳ bộc lộ tính nhạy cảm cao nên trẻ thích sống tình cảm và cũng đòi hỏi sự âu yếm tình cảm từ người khác. Chính vì vậy, việc giáo dục trẻ dựa trên yếu tố tình cảm là đặc biệt quan trọng. Chúng ta giáo dục trẻ dựa trên cá tính của trẻ, nhưng trước hết, giáo dục trẻ phải là người có tâm bởi vì tâm đó là giá trị tinh thần của đời sống con người. Giáo dục trẻ tình yêu thương con người có thái độ quan tâm tới mọi người xung quanh, làng xóm, tình yêu thiên nhiên, cỏ cây, hoa lá, thật thà chăm chỉ, không lười biếng dối trá…Từ đó, tạo cho trẻ tính tự giác trong mọi hoạt động, trong ăn uống, vệ sinh cá nhân, trong học tập, lao động, trực nhật…giúp trẻ có được kĩ năng cần thiết trong cuộc sống. Mô hình gia đình hiện đại tác động mạnh mẽ tới sự phát triển nhân cách của mỗi người, có gia đình cha mẹ bận rộn công việc xã hội, ít thời gian quan tâm, chia sẻ, uốn nắn, hướng dẫn các kĩ năng sống cho con. Quy mô gia đình nhỏ nên các con được nuông chiều, ít có điều kiện giao tiếp, xử lí các tình huống trong cuộc sống gia đình xã hội. Làm thế nào để dạy trẻ cách hành động phù hợp với từng tình huống, bước đầu có phong cách giao tiếp lịch sự, đúng với văn hóa của người Việt…Tất cả đòi hỏi người giáo viên phải nắm bắt được đặc điểm tâm lí trẻ, hoàn cảnh của trẻ để đưa ra lời khen ngợi hay phê bình kịp thời đối với trẻ.

 Chính vì lẽ đó, tôi đã cố gắng tìm tòi, đưa ra những biện pháp, những hình thức cho trẻ trải nghiệm đơn giản dễ hiểu nhằm nâng cao sự hiểu biết của trẻ nên tôi đã chọn đề tài: “Một số biện pháp giáo dục ý thức cho trẻ 3- 4  tuổi ở trường MN Cổ Bi”. 
PHẦN II: GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ

1/CƠ SỞ LÝ LUẬN:

Trường mầm non Cổ Bi là một trong số những trường mầm non thuộc huyện Gia Lâm –  Hà Nội. Trường gồm có 900 trẻ trên 18 nhóm lớp với tổng số là 90 cán bộ giáo viên - công nhân viên. Tôi được phân công phụ trách lớp mẫu giáo Bé C1 cùng 3 cô, tổng số có 63 cháu/ lớp. Trong quá trình thực hiện nhiệm vụ được giao bản thân tôi gặp một số thuận lợi, khó khăn sau:

2/ CƠ SỞ THỰC TIỄN:

a/ Thuận lợi:

- Được sự quan tâm chỉ đạo giúp đỡ của Phòng giáo dục và Đào tạo huyện Gia Lâm, BGH nhà trường và tổ chuyên môn đã đầu tư về cơ sở vật chất khang trang, rộng, thoáng mát, đủ đồ dùng đồ chơi.

- BGH tạo điều kiện cho giáo viên tập huấn về chuyên môn tại phòng GD và các trường MN trong huyện, tại cơ quan đơn vị giúp giáo viên nâng cao về chuyên môn.

           - BGH và giáo viên hiểu được tầm quan trọng của việc giáo dục ý thức trẻ dựa trên đặc điểm tâm lí lứa tuổi
          .- Trường, lớp khang trang, có diện tích rộng tạo điều kiện thuận lợi cho cô và trò tham gia tổ chức các hoạt động.

          - Nhiều năm giảng dạy độ tuổi mẫu giáo bé nên tôi cũng hiểu tâm lý trẻ.
- Bản thân giáo viên nhiệt tình, mến trẻ, có kĩ năng nghiệp vụ sư phạm tốt, có trình độ chuyên môn, có trách nhiệm trong việc tổ chức các hoạt động giáo dục trẻ.

- Học sinh trong lớp có cùng độ tuổi.
- Đa số phụ huynh có ý thức về công tác chăm sóc giáo dục và kết hợp với giáo viên để chăm sóc giáo dục trẻ tốt hơn.

b/ Khó khăn:

- Học sinh tuy cùng một độ tuổi nhưng còn có một số trẻ mới đến MGB mới ra trường lớp.
           - Khả năng nhận thức của trẻ không đồng đều, còn một số trẻ rụt rè, nhút nhát, thiếu tự tin và không thích tham gia vào các hoạt động tập thể trông chờ vào cô và bạn.

- Học sinh đông, nhiều trẻ hiếu động.

- Kinh phí đầu tư mua sắm văn phòng phẩm và các đồ dùng còn hạn chế.
- Phụ huynh học sinh làm  nhiều ngành nghề khác nhau thu nhập thấp, đầu tư cho con cái còn ít, nuông chiều trẻ, thời gian chăm sóc trẻ còn hạn chế.

          - Kiến thức về chăm sóc giáo dục trẻ của các bậc phụ huynh không đồng đều, phương pháp giáo dục còn hạn chế nên việc phối hợp giữa giáo viên và phụ huynh về việc chăm sóc giáo dục trẻ đạt kết quả chưa cao.
           - Khả năng chú ý có chủ định của trẻ còn kém. Trẻ dễ dàng tham gia các hoạt động nhưng cũng nhanh chóng tự rút ra khỏi hoạt động  nếu trẻ không còn hứng thú.

 Trước những thuận lợi và khó khăn trên, bước vào đầu năm học, tôi đã tiến hành khảo sát học sinh trong lớp. Cụ thể như sau:
+ Số trẻ kháo sát là 63/63 trẻ.

	Néi dung
	TS

trÎ
	§Çu n¨m trư​​íc khi ¸p dông biÖn ph¸p

	
	
	§
	C§

	
	
	Sè trÎ
	TØ lÖ%
	Sè trÎ
	TØ lÖ%

	BiÕt l¾ng nghe
	   63
	45
	71%
	18
	29%

	Hµnh ®éng hîp lÝ
	63
	43
	68%
	20
	32%

	TÝnh tù lËp
	63
	41
	65%
	22
	35%

	Kh¶ n¨ng thi ®ua
	63
	44
	70%
	19
	30%


 Sau khi khảo sát tôi thấy các lĩnh vực phát triển của trẻ còn thấp vậy mình phải làm gì, bắt đầu từ đâu để trẻ được phát triển tốt hơn. Tôi đã thực hiện một số biện pháp sau:
3/ CÁC BIỆN PHÁP THỰC HIỆN:

Như chúng ta đã biết trẻ mầm non tìm hiểu sự vật xung quanh theo cách riêng của mình. Sự phát triển tâm lý của trẻ mỗi ngày một khác. Trong một lớp học có bao nhiêu trẻ thì sẽ có bấy nhiêu cá tính. Chính vì thế, vấn đề đặt ra trong việc giáo dục trẻ mẫu giáo be là phải tìm cho được những biện pháp thích hợp đối với từng trẻ bởi vì mỗi trẻ có một thế giới tâm lý riêng. Do đó, trong quá trình giáo dục trẻ mầm non giáo viên phải nắm bắt được đặc tính của từng trẻ với những phản ứng không giống nhau trước mỗi tác động bên ngoài. Việc bồi dưỡng kinh nghiệm sống, rèn luyện thói quen tốt giúp trẻ hình thành kĩ năng cần thiết trong cuộc sống, biết hợp tác cùng bạn, xây dựng tính độc lập kích thích óc tò mò khả năng sáng tạo, biết yêu thương chia sẻ biết lắng nghe người khác nói đồng thời biết diễn đạt ý của mình trong nhóm bạn ngoài ra còn xây dựng ở trẻ lòng tự tin khi tiếp nhận thử thách mới. Mặc dù vậy, tình hình thực tiễn của việc tổ chức các hoạt động giáo dục cho trẻ của giáo viên còn nhiều vướng mắc nên ngay từ đầu năm học tôi đã đề ra một số biện pháp nhằm hướng dẫn trẻ tham gia các hoạt động đạt kết quả cao.
* Biện pháp 1:  Nhớ tên trẻ- hiểu hoàn cảnh của trẻ:

Điều này có tác dụng rất tốt bởi tạo ngay ấn tượng ban đầu cho trẻ về giáo viên và hơn hết là yêu cầu của giáo viên sẽ được thực hiện nhanh chóng khi tên của trẻ được nêu cụ thể. Bạn sẽ đọc được sự ngưỡng mộ trong đôi mắt trẻ thơ và tạo được không khí tin cậy ngay từ đầu năm học.

Trẻ đón nhận lớp mới, cô giáo mới còn nhiều bỡ ngỡ nên cô trò chuyện trực tiếp và thường xuyên gần gũi trẻ vỗ về yêu thương trẻ tạo cho trẻ cảm giác cô là mẹ để trẻ thích được đến trường lớp. Cô hỏi tên trẻ, tên bố mẹ và  gia đình trẻ, trò chuyện về công việc trong gia đình trẻ.
Ví dụ: Con tên là gì? mẹ con tên là gì?ai hay đưa con đi học?,sáng nay con ăn gì?ở nhà con ai hay nấu cơm? con biết làm gì giúp bố mẹ? ai mua quần áo cho con ?... Giáo viên thực hiện nghiêm túc việc điểm danh trẻ, trò chuyện với trẻ tên cô giáo trong lớp, tên lớp mình, lớp bên cạnh,tên cô giáo lớp bên cạnh và các lớp khác, những lớp nào mà con hay đi qua. Nhận xét, khen ngợi trẻ có tên hay, ngộ nghĩnh, hoặc khen trẻ xinh, cao, tóc đen mượt trông ấn tượng, có cái váy màu đẹp…Vừa để nhớ tên trẻ vừa giúp các trẻ nhận biết mình và các bạn nhanh hơn, đoàn kết hơn, tôi đã triển khai việc chụp ảnh thẻ cho trẻ để làm kí hiệu chơi góc, kí hiệu vở, ca cốc, tủ cá nhân trẻ…

Việc này tôi tham mưu với BGH mời nhà nhiếp ảnh về chụp cho toàn trường, kêu gọi phụ huynh ủng hộ kinh phí cùng nhà trường. Sau đó tôi cho trẻ tự giới thiệu về mình, họ tên sở thích và giới thiệu ảnh đẹp cho cả lớp cùng chiêm ngưỡng.
Ví dụ: bạn Phương Lan giới thiệu về ảnh của mình: Tôi tên là Nguyễn Phương Lan tôi học lớp Bé C1, tôi rất thích màu hồng nên tôi mặc áo màu hồng để chụp ảnh đấy, các bạn thấy ảnh của tôi có đẹp không ?...
Mỗi đứa trẻ là một nhân cách khác nhau, để cho nhân cách đó phát triển một cách hoàn thiện thì giáo viên càng cần phải hiểu trẻ. Trẻ thường gặp phải những rắc rối ở trường, những rắc rối thường thấy là mâu thuẫn với bạn bè, nhiều trẻ nhút nhát thì bị bạn bắt nạt, không cho chơi cùng, trẻ tinh nghịch thì lại có xu hướng bắt nạt các bạn. Nếu trẻ bị bạn bè bỏ rơi hoặc khó hòa nhập với bạn bè, bị bạn trêu…thì giáo viên cần kết hợp với nhà trường với phụ huynh để giải quyết vấn đề một cách khéo léo. Có trẻ khó hòa nhập được với giáo viên, nguyên nhân do giáo viên chưa nắm bắt được hoàn cảnh của trẻ hoặc do giáo viên khiển trách vì tiếp thu chậm, nghịch ngợm, vi phạm nhiều lỗi… Chính nhờ có sự tìm hiểu kĩ càng, hiểu hoàn cảnh sống của trẻ mà giáo viên có thể hiểu trẻ hơn để có những biện pháp giáo dục cụ thể. Biện pháp này không mới, nhưng đôi khi chúng ta chưa khai thác triệt để.  Giáo viên gặp gỡ trao đổi trực tiếp với phụ huynh để nắm bắt về sức khỏe, tình trạng trẻ để có biện pháp giáo dục trẻ phù hợp.
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Giáo viên trao đổi trực tiếp với phụ huynh.

Ví dụ: cháu Nhật Nam ở với ông bà sức khỏe yếu hay nôn chớ, cháu Minh Đức ít nói, cháu Quang Nghĩa tự do hay chạy nhảy, không chịu nghe lời người lớn…Giáo viên trò chuyện với trẻ về nghề nghiệp của bố mẹ, bố mẹ bán hàng hay làm công nhân, thời gian bận nhiều hay ít…để biết được điều kiện của phụ huynh trong việc chăm sóc con. Từ việc trò chuyện gần gũi trẻ nắm bắt được khả năng giao tiếp của trẻ, hoàn cảnh cá nhân trẻ để có phương pháp giáo dục trẻ.
Ví dụ: cháu Tuấn Kiệt có mẹ thường đi chợ sớm từ 3h sáng, bố đi làm ca đêm sáng ra ngủ dậy muộn nên Tuấn Kiệt khó khăn để ăn sáng, vệ sinh cá nhân và đi học đúng giờ, cháu Bảo Châm đi học hay khóc nhè thấy mẹ nghỉ ở nhà chưa đi làm, đòi mẹ mua quà vặt khi đến lớp, cháu Ngọc Hân lười ăn sáng trước khi đi học…

* Biện pháp 2 : Khen ngợi, động viên khuyến khích trẻ thường xuyên.

Giáo viên chỉ ra cho trẻ thấy hành động của trẻ là chưa đúng, không nên phê bình thẳng thắn trước lớp. Nếu trẻ làm sai thì cô nhắc nhở nhẹ nhàng con làm như vậy là chưa ngoan mọi người sẽ không yêu đâu, lần sau con đừng làm thế nhé. Sau đó theo dõi nếu thấy trẻ tiến bộ thì phải khen ngay để động viên kịp thời. 
Ví dụ: Con không biết xếp hàng chạy lung tung ra khỏi hàng thì sẽ bị phê bình. Trẻ phải hiểu rằng người lớn không thích những hành vi sai đó.
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Khen ngợi trẻ kịp thời.

      Khuyến khích là biện pháp quan trọng nhất của quá trình giáo dục. Trẻ em không thể phát triển nếu thiếu sự khuyến khích. Trước đây trong chương trình giảng dạy theo hướng cải cách, vai trò của giáo viên là người chủ đạo, là tác nhân ảnh hưởng trực tiếp tới sự phát triển của trẻ. Nhưng với phương pháp học tập khám phá, vai trò giáo viên ở vị trí người bố trí môi trường, tạo tình huống, kích thích trẻ tự suy nghĩ, khám phá một cách độc lập theo cách riêng của mình. Giáo viên đưa ra những câu hỏi kích thích trẻ tò mò, thắc mắc và suy nghĩ tìm câu trả lời: “ Tại sao cá sống được dưới nước ?”“ Cá dễ dàng bơi dưới nước nhờ cái gì?”… Trẻ có thể  hỏi nhau, hỏi ông bà cha mẹ, anh chị, và tự đưa ra ý kiến nhận xét riêng. Cách nêu câu hỏi của giáo viên không chỉ có tác động phát triển về nhận thức, ngôn ngữ… cho trẻ mà còn hình thành cho trẻ xây dựng câu hỏi, ý tưởng, nội dung câu chuyện khi trao đổi với mọi người xung quanh. Những kinh nghiệm trẻ thu nhận luôn được làm mới, luôn được gắn với những sự việc gần gũi với trẻ. Giáo viên cần biết cách dẫn dắt trẻ tìm hiểu một vấn đề nào đó một cách tự nhiên nhẹ nhàng và khơi gợi sự tò mò của trẻ.
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Trẻ xem băng hình

Nếu thấy trẻ có tiến bộ thì giáo viên có thể nói “Cứ thế mà tiến lên con. Cô thật vui khi thấy con tiến bộ. Điều đó thật tuyệt”. Một trong những cách tốt nhất để động viên trẻ học là chỉ cho trẻ thấy được sự ứng dụng của việc học vào thực tế hàng ngày. Chẳng hạn, cho trẻ thấy được việc đọc truyện có làm giầu cuộc sống tình cảm của con người hay không. Nhờ biết tính toán, con người mới thường xuyên đi mua sắm được, biết chăm sóc sức khỏe phòng bệnh tật, biết lên kế hoạch đi nghỉ hè qua tham… những chi tiết này làm người lớn tốn nhiều công sức để giúp trẻ thấy được điều mà chúng đang học ở trường sẽ mang lại kết quả tốt đẹp trong cuộc sống. Một em bé nói, cậu mơ ước trở thành cầu thủ nổi tiếng như Bùi Tiến Dũng. Thật tốt cho cậu bé nếu người lớn đừng tỏ ra chê cậu chậm chạp yếu ớt mà nâng đỡ cậu “Nếu con muốn trở thành cầu thủ nổi tiếng thì phải ăn nhiều cho khỏe, phải tập thể thao, chạy nhanh và đá bóng tốt”.
        Động viên có nghĩa là tập trung vào mục tiêu và đặt ra các bước rõ ràng để đạt mục tiêu đó, điều quan trọng là luôn giúp trẻ đi những bước đầu tiên dẫn chúng đến mục tiêu to lớn hơn. Khi đó người lớn sẽ phải ngạc nhiên vì trẻ đã hăng say thế nào ở trường học. Để thành công trong học tập ngày hôm nay và trong cuộc sống mai sau rất cần sự động viên đúng mức cuả người lớn. Sự động viên của người lớn sẽ giúp đứa trẻ học và phát triển mọi mặt xã hội, tình cảm thể chất và trí tuệ. Chúng ta cân ghi nhớ một điều “Trẻ em hôm nay - thế giới ngày mai”. Hãy động viên trẻ một cách thỏa đáng.
* Biện pháp 3: Kiên quyết và bình tĩnh- tôn trọng lắng nghe trẻ
Nhiều khi quát tháo trẻ không có tác dụng với đứa trẻ và không đạt được mục đích. Hãy kiên nhẫn và giúp trẻ cho đến khi yêu cầu trẻ  thực hiện được. Giáo viên cần nhớ rằng kinh nghiệm, kiến thức kĩ năng trẻ tiếp nhận không thể trôi chảy như ý muốn chủ quan của người lớn. Trẻ phải trải qua hoạt động thử-sai phải có thời gian trải nghiệm. Do vậy giáo viên phải kiên nhẫn.
Ví dụ: giáo viên cho trẻ làm thí nghiệm 2 quả trứng cho vào 2 cốc nước như nhau, sẽ có một quả nổi 1 quả chìm.
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So sánh trứng chìm,nổi.

Trẻ sẽ suy nghĩ tại sao như vậy và tìm cách trả lời. Giáo viên gợi ý hướng dẫn trẻ nhìn màu sắc, độ nặng nhẹ có gì khác nhau ở 2 quả trứng. Cuối cùng đưa ra kết luận là một quả trứng sống và một quả trứng đã luộc chín. Nếu trẻ phát hiện ra thì giáo viên hãy tích cực khen trẻ, nếu chưa được thì tiếp tục gợi ý hỏi trẻ con đã được ăn những món trứng gì cho đến khi trẻ phát hiện ra. Những lời động viên khen ngợi, cử chỉ khuyến khích trẻ là những biện pháp đòn bẩy giúp trẻ vượt lên khó khăn để đứng cao hơn trên nấc thang mới trong hoạt động tư duy. Đối với trẻ, vai trò giúp đỡ của giáo viên, bạn bè cha mẹ, đều có ý nghĩa lớn đối với sự phát triển của trẻ. Những biểu hiện tiêu cực của giáo viên như cử chỉ thể hiện sự sốt ruột tiếng thở dài, giọng gắt gỏng chê bai, sốt ruột trả lời hộ hoặc làm hộ trẻ đều ảnh hưởng không tốt tới phương pháp học tập khám phá của trẻ. 

Bằng sự gần gũi yêu thương, các bậc phụ huynh, giáo viên sẽ dần dạy con sống có nề nếp biết ứng xử trong từng hoàn cảnh và khi trẻ đã vào khuôn khổ, thì mọi vệc trở nên dễ dàng. Trẻ sẽ đề xuất những sở thích và yêu cầu của mình, đây cũng là một điều rất bình thường trong sự phát triển tâm lý. Khi trẻ đang trình bày lí do hay nguyện vọng, cha mẹ không nên cắt ngang theo kiểu  “im ngay,bố (mẹ) không muốn nghe”
     Như vậy, hình thành trong trẻ suy nghĩ phản kháng: “ Bố mẹ không nghe mình nói, mình cũng chẳng cần phải nghe bố mẹ nói”.Tránh dùng những câu nói kiểu:  “Đồ đần độn!”  “Sao ngu thế hả con?”…khi phê bình hay giáo dục con cái. Những câu nói kiểu này xúc phạm trẻ, khiến trẻ nảy sinh tâm lí chống đối và bất mãn, đòng thời làm tổn thương đến lòng tự trọng của trẻ. Ngay cả khi trẻ phạm sai lầm, cha mẹ cũng không nên dùng những lời mắng nhiếc như vậy. Hơn nữa, sẽ khiến trẻ dần mất đi khả năng mạnh dạn, khả năng trình bày ý kiến của mình trước một người hay một nhóm người.Tôn trọng quan điểm của trẻ ngay cả khi có khác so với quan điểm của bạn. Sẵn sàng cởi mở thảo luận về bất cứ chủ đề nào mà trẻ muốn nói. Cháu  Ngọc Hân rất thích đóng vai bác sĩ, cứ đến giờ chơi góc là cháu thăm khám bệnh nhân một cách say mê, nhắc nhở bệnh nhân há miệng, vạch áo lên nghe tim mạch. Dặn dò bệnh nhân cách uống thuốc, ăn uống đủ chất, giữ gìn vệ sinh…đảm bảo sức khỏe, tránh bệnh tật. Trẻ được chơi các góc theo sự lựa chọn của trẻ, giáo viên gợi ý hướng dẫn những điểm hay, tác dụng của từng góc chơi để trẻ được tham gia  các góc khác nhau.
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Trẻ tự lựa chọn góc chơi.

        Yêu thương trẻ, lắng nghe trẻ em là một việc rất có ích bởi đề nghị của trẻ thường phù hợp với tâm sinh lý lứa tuổi, thậm chí trẻ có thể nêu lên một ý kiến mới mẻ về nguyên tắc mà người lớn sử dụng có kết quả. Giáo viên phải thực sự nghe những gì trẻ nói và tin rằng những gì chúng nói là quan trọng. Lắng nghe cảm xúc của trẻ, chứ không chỉ những gì trẻ nói. Diễn giải chi tiết và đừng giải thích, ngắt lời hay tỏ ra sao lãng. Bằng việc chủ động lắng nghe, bạn sẽ làm tăng cảm giác của trẻ về lòng tự trọng và tự đề cao giá trị bản thân. Tập cho trẻ cách lắng nghe và tôn trọng ý kiến, quan điểm  của người khác bằng cách tôn trọng ý kiến, sở thích của chính  trẻ. Là trẻ trai không cứ phải chơi góc xây dựng, trẻ gái thì chơi góc bán hàng nấu ăn. Thực tế cháu Bảo, Đức Anh, Tú, Thắng...thích làm đầu bếp và bán hàng. Cháu Phương Thảo ,Chi, Hương thích làm kỹ sư xây dựng ,vì cho một bữa ăn nhưng trước đó trẻ phải được học cách chọn rau ngon …cũng như làm thế nào để chọn được thức ăn ngon hay trẻ tự ý chọn con  thú nhồi bông mà trẻ yêu cầu, màu sắc cho cái áo gối của mình.

* Biện pháp 4: Cô giáo và bố mẹ là tấm gương trước trẻ.

Bố, mẹ là những người làm gương quan trọng nhất của con cái. Nhiều người đã vô tình bỏ qua những cơ hội đơn giản và thuận lợi hàng ngày để hướng dẫn con những thói quen tốt để  rồi sau đó lại bắt trẻ mất thời gian học lại những điều này ở một nơi khác với những người xa lạ. Có người cho rằng muốn trẻ học ý thức tốt chỉ có thể tìm đến các chuyên gia, trong các trung tâm đào tạo kĩ năng sống và phải đợi khi trẻ thật sự đủ lớn mới cần thiết dạy. Nhưng thiết nghĩ, cô giáo cha mẹ bằng chính tấm gương của mình, bằng những việc rất giản dị trong cuộc sống hàng ngày để dạy ý thức cho trẻ.
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Ông gần gũi với cháu.

Muốn con mình có những hành vi văn hóa cũng như có những phẩm chất tốt đẹp như tình thương, sự trong sạch, tính chân thật, biết quan tâm và có lòng trắc ẩn với người khác…thì bạn phải là hình ảnh tốt đẹp để con bạn noi theo. Trẻ em giống như tờ giấy trắng, chúng dễ bị ảnh hưởng và “sao chép” những hành động và lời nói của bố mẹ. Không thể suốt ngày nói với con là  “phải biết yêu quý cha mẹ”, trong khi bố mẹ đối xử với ông bà chúng chẳng ra gì.

Giáo dục ý thức cho trẻ là bước đầu hình thành cho trẻ những hành vi ứng xử phù hợp với các tình huống, bước đầu có phong cách giao tiếp lịch sự, đúng với văn hóa của người Việt. Tất cả chỉ là bước đầu, còn những hành vi ứng xử này có trở thành thói quen, thành phong cách sống của các cháu hay không phụ thuộc rất nhiều  vào văn hóa gia đình, nhà trường cha mẹ, người thân,cô giáo… có tạo điều kiện, hướng dẫn các cháu tiếp tục phát triển các hành vi ứng xử đó hay không? Việc hình thành ý thức cho trẻ không phải một sớm một chiều mà nó phải có quy trình thời gian để rèn luyện. Đó là sự lặp một thao tác, một hành vi nào đó, dần dần nó sẽ trở thành ý thức đối với trẻ. Những ý thức đầu tiên và quan trọng nhất của đứa trẻ luôn được tiếp nhận và rèn luyện trong một môi trường tự nhiên, đó chính là môi trường gia đình và xã hội. Cha mẹ là người thầy đầu tiên của trẻ. Vì vậy, nếu cha mẹ là những người ăn nói suồng sã thì trẻ cũng sẽ dễ dàng bắt chước những lời nói suồng sã, thô bạo từ người thầy đầu tiên này, từ đó hình thành nên thói quen xấu và tính cách cục cằn, thô lỗ. Đồng thời khi phải thường xuyên nghe những lời mắng nhiếc, trẻ sẽ trở nên lầm lì,sợ sệt và cảm thấy lẻ loi trong chính ngôi nhà của mình. Đây là nguy cơ dẫn đến căn bệnh trầm cảm thời hiện đại. Người lớn đôi khi tỏ ra không mấy quan tâm, thậm chí là bực mình vì những câu nói vu vơ của trẻ, vì vậy thường trả lời qua quýt hoặc không trả lời chúng. Tất cả những thái độ cử chỉ tưởng chừng như vô cùng nhỏ nhặt này lại khiến trẻ tủi thân vì cảm thấy mình không được bố mẹ quan tâm và yêu thương đúng mức. Lâu dần trẻ sẽ không còn mạnh dạn đưa ra câu hỏi, vì vậy tính cách ưa tìm tòi khám phá sẽ dần bị thui chột.
 *Biện pháp 5: Dạy trẻ có hành động hợp lý ở mọi lúc mọi nơi.
Các bậc phụ huynh và giáo viên đều biết có những đứa trẻ không chú ý lắng nghe  những gì họ nói với chúng. Vậy chúng ta phải làm thế nào? Muốn con nên người, trước hết phải dạy cho con thành người có tâm, bởi tâm nó là giá trị tinh thần của đời sống con người. Người có tâm sẽ có một đời sống tinh thần lành mạnh, có tình cảm trong sáng, có trách nhiệm với bản thân, với gia đình và xã hội, có lòng nhân ái biết sống nhân hậu vị tha. Trẻ em trai thường thích cầm que vừa đi vừa vung roi phạt những ngọn cỏ hoa ở hàng rào. Hàng loạt ngọn rau hoa non mướt mơn mởn đổ rạp. Tôi đi phía sau cậu bé, tiến lên nói nhẹ “Con ơi, cây nó cũng biết đau đấy, khổ thân nó”. Cậu bé không dám quật thêm nữa. Nếu được rèn tâm tốt, các em sẽ biết cách yêu thương con người mà gần gũi nhất là yêu thương cha mẹ anh chị em ruột thịt, gia đình họ hàng mình, yêu thương thầy cô giáo, bạn bè trong lớp. Khi đó trẻ sẽ bớt đi lối sống bế tắc và ích kỉ, biết hi sinh chịu đựng, biết sống vì người khác vì cha mẹ ông bà anh chị em, vì thầy cô và bạn bè mến thương. Mọi cuộc sống đều quý giá và mỗi chúng ta có trách nhiệm bảo vệ nó. Cuộc sống của cỏ cây hoa lá của súc vật và cả môi trường sống cũng phải được bảo vệ. 
Ví dụ: Khi học về con vật sống dưới nước, giáo viên hỏi trẻ “con tôm khác với con cua thế nào”. “ Con vật nào có thể sống cả ở trên cạn và dưới nước”?… Trẻ phân biệt có thể chưa chính xác nhưng quan trọng là có suy nghĩ và có câu trả khác nhau. Tại sao chúng ta phải giúp đỡ lẫn nhau. Tại sao chúng ta phải học tốt? Tại sao trả tiền rồi ta nên cảm ơn người bán hàng nữa? Hãy lắng nghe trẻ trình bày quan điểm của mình và khuyến khích trẻ nói. Đừng bắt trẻ phải có suy nghĩ và quan điểm giống chúng ta. Thế giới sẽ buồn tẻ biết bao nếu tất cả mọi người đều giống nhau. Khuyến khích trẻ giao tiếp với các trẻ khác và quan sát để có những sự can thiệp đúng lúc. “Chơi với bạn này, bạn kia có vui không, tại sao?” Giúp trẻ nhận biết tình cảm của những người xung quanh khi chơi trò chơi. Cùng trẻ diễn tả khuôn mặt vui vẻ, mếu máo, cau có, tức giận…hoặc vẽ lên giấy và yêu cầu trẻ nói xem mình đang ở trong trạng thái tình cảm gì. Cùng trẻ bày tỏ tình cảm, thái độ phù hợp.
Ví dụ: Khi trẻ phụng phịu giáo viên hỏi trẻ tại sao có thái độ đó hoặc hỏi trẻ “Nếu bạn Nam khóc nhè con sẽ làm gì giúp bạn hết khóc”,  “nếu bạn Bảo Nam sinh nhật thì con sẽ chúc mừng bạn thế nào”, “nếu bạn Tú đánh bạn Đức Minh thì con sẽ can thiệp thế nào?”. Khuyến khích trẻ chơi những trò chơi có sự cộng tác như chuyền bóng, cùng nhau tô tranh, cùng nhau hát một bài hát thật đều…Điều này giúp trẻ ý thức được tầm quan trọng của việc giao tiếp và hợp tác với nhau. Trẻ có năng khiếu giao tiếp xã hội dễ dàng thành công trong mọi lĩnh vực, ngành nghề,tuy nhiên giáo viên chỉ là người hướng dẫn và tạo điều kiện để trẻ phát triển chứ không ép buộc trẻ. Đó là quan điểm giáo dục toàn diện.
Ví dụ: Dạy trẻ có văn hóa “cảm ơn, xin lỗi”. Dù các cháu rèn luyện tốt với các tình huống tại lớp, nhưng trong cuộc sống thực tế, người lớn xung quanh ít nói lời cảm ơn, xin lỗi với trẻ thì hành vi ứng xử này cũng sẽ dần biến mất, đến lúc nào đó còn cảm thấy nói lời “cảm ơn xin lỗi” thật gượng gạo.
 Phần lớn trẻ nhận thức được cần cảm ơn khi người khác giúp mình. Song để trẻ có hành vi cảm ơn người khác thường xuyên, thành một biểu hiện văn hóa cá nhân thì cần hướng dẫn trẻ cụ thể cách cảm ơn trong từng tình huống, không phải lúc nào cũng cảm ơn chung chung. Bên cạnh đó, người lớn phải ứng xử như một sự làm mẫu, trẻ bước đầu sẽ bắt chước, sau đó sẽ phát triển được kĩ năng biểu đạt tình cảm, kĩ năng giao tiếp lịch sự. Biết chào khi có khách, gặp người quen. Cảm ơn khi được người khác giúp đỡ hoặc cho quà. Đưa hai tay khi nhận quà đồ vật. Xin phép khi muốn làm một việc gì đó. Biết nói lễ phép với người lớn, không nói trống không nói leo… Thân thiện chơi với các bạn em nhỏ, quý mến nhường nhịn đồ chơi, giúp đỡ mọi người bạn bè em nhỏ. Không hờn dỗi khóc vô cớ, không nói tục...
“ Văn hóa xếp hàng” là một ví dụ khác về một kĩ năng giao tiếp ứng xử. Giờ học rất sinh động có sự hỗ trợ của phương tiện giảng dạy hiện đại như máy chiếu, video… Tôi cho các cháu xem đoạn băng lên xe bus, có một người khách tách ra khỏi hàng chen lên xe trước. Cô giáo hỏi “ các con thấy  người khách có lịch sự không?” “ Vì sao không?” “vì người khách chen ngang, không biết xếp hàng”. Rất tốt. Nhưng đây chỉ là nhận thức. Các cháu vẫn chưa có hành vi ứng xử tốt như vậy, vì khi uống nước hoặc đi vệ sinh ở lớp vẫn chen đẩy nhau… 
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Ảnh Trẻ xếp hàng rửa tay.

Hành vi xếp hàng sẽ trở thành văn hóa cá nhân nếu các cháu tiếp tục được hướng dẫn ở gia đình. Đây là hành động văn minh mà chúng ta cần giáo dục trẻ.
Thông qua hoạt động vui chơi: Vui chơi là hoạt động trẻ được đón nhận một cách hứng thú và tích cực nhất, bởi nó đáp ứng được nhu cầu của trẻ, trong thế giới đồ vật trẻ được tha hồ vui chơi và sáng tạo. Việc tổ chức tốt hoạt động vui chơi không chỉ giúp hình thành khả năng mà còn đặt nền tảng  vững chắc cho trẻ được bộc lộ những hành động của trẻ theo hướng giáo dục của giáo viên 
Khi chơi ở góc chơi phân vai trẻ chơi trò chơi “Bố mẹ trở con đi học”, giáo viên có thể dạy trẻ cách đội mũ bảo hiểm sao cho đúng cách và an toàn. Yêu cầu trẻ đội mũ và gài dây phía dưới cằm trước khi ngồi lên xe. Cứ như vậy, cho trẻ lặp đi lặp lại 2 - 3 lần để nhớ các thao tác, từ đó giúp trẻ biết đội mũ bảo hiểm một cách tự nhiên.
Ở chủ đề gia đình bé, có thể gợi ý cho trẻ đóng vai ông bà cha mẹ con cái … hướng dẫn trẻ bấm số điện thoại và gọi cho nhau. Người lớn cần dạy trẻ biết số điện thoại cuả bố mẹ. Qua đó, giúp trẻ vừa biết bày tỏ lòng quan tâm, yêu thương đối với mọi người, vừa cho trẻ tập bấm số điện thoại cho những người thân để sử dụng khi cần thiết. Hãy cho phép trẻ vui chơi và bày biện đồ chơi theo ý thích của trẻ, đừng bao giờ cấm đoán hay la mắng trẻ. Điều quan trọng là hãy để trẻ tự thu dọn đồ chơi sau khi chơi xong. Cha mẹ có thể cùng con thu dọn nhưng tuyệt đối không bao giờ làm thay trẻ. Chơi những trò chơi an toàn có ích không nguy hiểm ( không chọc que gậy vào bạn, ném nhau…). Xin phép người lớn khi đi chơi. Trong các dịp lễ tết, cha mẹ nên tạo cơ hội khuyến khích trẻ tham gia dọn dẹp nhà cửa, phụ ông bà lau lá để gói bánh chưng, cùng bố trang trí cho cây Mai, cây Quất, đi chợ tết mua sắm cùng mẹ… Ngoài ra, bố mẹ hãy lựa chọn những chương trình trên truyền hình phù hợp và bổ ích với bé để cả nhà cùng xem, khi xem khuyến khích các bé nói lên suy nghĩ và cảm xúc của mình về những điều mà bé vừa được xem.

Bên cạnh đó giáo viên nên tận dụng những tình huống xảy ra trong quá trình chơi của trẻ để dạy trẻ có những hành động đúng, văn minh và phù hợp độ tuổi.
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 Trẻ đoàn kết khi chơi.
Ví dụ: Một trẻ đang loay hoay một mình với bộ đồ lắp ráp người máy, cháu đã rất cố gắng nhưng vẫn không thể ráp được, tôi đã gợi ý để trẻ rủ thêm bạn cùng chơi. Trong giờ hoạt động vui chơi, nếu quan sát kĩ, chúng ta sẽ thấy có vô vàn những tình huống xảy ra. Vì vậy tôi đã quan tâm và suy nghĩ để tìm ra những biện pháp kịp thời xử lí tình huống, điều chỉnh hành vi cho trẻ, giúp trẻ có thói quen tốt, biết được cái nào nên làm và cái nào không nên làm. Lâu dần những hành vi thói quen ấy sẽ được tích lũy và nó trở thành kinh nghiệm sống đối với trẻ.
Bồi dưỡng kinh nghiệm, hình thành nhân cách sống cho trẻ qua những câu chuyện ca dao tục ngữ. Được nghe kể chuyện, với trẻ là điều vô cùng thích thú. Những câu chuyện hay, có ý nghĩa chuyển tải những thông điệp có giá trị giúp trẻ có được những kinh nghiệm sống quý báu. Tôi đã lựa chọn các tác phẩm có giá trị phù hợp nhận thức của trẻ để kể cho trẻ nghe. Các bài ca dao tục ngữ cũng là nguồn giá trị để cho trẻ nghe thường xuyên. Trẻ thích được nghe kể chuyện đọc chuyện, thích tập vẽ, có hành vi yêu quý đồ dùng sách vở, thích hát, nghe hát. Biết giữ gìn sách vở đồ dùng học tập.

Thông qua nội dung trẻ được nghe,được đọc cùng với sự giảng giải của cô, trẻ sẽ thấm dần ý nghĩa của chúng,từ đó tích lũy cho mình những bài học kinh nghiệm trong cuộc sống.

Một trong những hành động cần hình thành ở trẻ, đó là giúp trẻ biết từ chối, biết xử lý tình huống khi trẻ cảm thấy không an toàn .
Tôi đã thiết kế một số tình huống để tập cho trẻ tự giải quyết vấn đề. Những tình huống này được sử dụng xuyên suốt trong quá trình chăm sóc giáo dục trẻ.

Ví dụ: Cô kể cho trẻ nghe mẩu chuyện: Hôm nay, sau giờ tan học, Minh đang chờ mẹ đến đón về, bạn ấy rất sốt ruột khi chờ mãi mà không thấy mẹ tới, nhân lúc cô giáo không để ý, Minh đã tự ý đi ra cổng trường để ngóng mẹ. Bỗng có một bà già xuất hiện trên tay cầm một cái bánh ngon tuyệt. Bà  nói “ Hôm nay mẹ bận không đón được, mẹ nhờ bà đưa cháu về, nào cháu ăn bánh đi rồi bà đưa về”. Tôi vừa kể vừa dừng lại hỏi trẻ: “Con thử đoán xem bạn Minh có về cùng  bà đó không? Nếu là con thì con sẽ làm gì?”. Cho trẻ được trao đổi tự do và bày tỏ ý kiến của mình. 

Minh rất thèm ăn bánh, lại muốn về nhà thật nhanh với mẹ. Định đưa tay cầm chiếc bánh thì bỗng khựng lại vì nhớ lời cô giáo dạy là không được nhận quà và đi theo người lạ nên Minh đã mạnh dạn trả lời thật to “không, cháu không đi đâu, cháu đợi mẹ đón cơ”. Minh nói rồi bỏ đi vào lớp, người đàn bà nắm áo Minh và kéo lại. Minh khóc lên và nói“Không,cháu không về với bà đâu. Cháu chờ mẹ cháu cơ”. Nghe tiếng kêu của Minh, bác bảo vệ vội chạy đến. Sau khi trẻ được nghe kể chuyện, được bày tỏ ý kiến của mình, tôi tổ chức cho trẻ được đóng kịch theo nội dung câu chuyện. Đó là cơ hội để trẻ rèn luyện cách đưa ra lời từ chối và nói to lên điều đó. 
Ngoài ra còn rất nhiều tình huống khác giáo viên có thể thiết kế và tổ chức lồng ghép ở mọi lúc mọi nơi đẻ trẻ có cơ hội tự mình giải quyết vấn đề và xử lý tình huống như: Khi con bị chó tấn công, khi con ở nhà một mình, khi con bị côn trùng cắn…
Trong các cuộc  họp hay nói  chuyện với phụ huynh, tôi đã trao đổi những nội dung ngắn gọn, dễ hiểu, dễ thực hiện và mang tính thuyết phục cao. Tôi đã kể những mẩu chuyện vui, hấp dẫn nhẹ nhàng chứa đựng những bài học bổ  ích về cách nuôi dạy trẻ.

 Tôi đã chú ý khuyến khích cha  mẹ tạo kiện cho trẻ được làm những việc mà khi chúng có thể tự làm, trẻ sẽ cảm thấy rất vui và thoải mái. Cha mẹ tạo cơ hội để trẻ tự phục vụ bản thân như rửa mặt, chải răng, thay quần áo, đi giầy…

Ở trường mầm non dưới sự hướng dẫn của giáo viên sẽ góp phần không nhỏ trong việc hình thành hành động đúng cho trẻ. Tôi tận dụng các thời điểm trong ngày, bất cứ khi nào có cơ hội và cảm thấy trẻ có hứng thú. 
Ví dụ: khi dạy trẻ quan sát các loại rau, củ, quả ta không chỉ cho trẻ làm quen với những loại rau, củ , quả tươi ngon mà ngoài ra tôi còn chuẩn bị thêm những loại không ngon (héo, dập…) khác nhau. Sau đó tôi yêu cầu trẻ hãy giúp cô chọn những loại rau củ quả mà con thấy chúng ta nên mua, trẻ sẽ phải giải thích xem tại sao lại chọn những loại rau củ quả đó.

Trong buổi dạo chơi ngoài trời, vừa quan sát trẻ chơi, vừa hướng dẫn trẻ biết cách chơi an toàn như: cách leo lên xuống thang, cách cầm chắc xích đu khi chơi, khi có bạn đang chơi xích đu thì không được đứng gần phía trước vì sẽ rất nguy hiểm, cách quay đu không quá nhanh, hướng dẫn trẻ biết kiên trì chờ đợi đến lượt mình chơi, tuyệt đối không xô đẩy, không tranh giành đồ chơi, chỗ chơi với bạn.

Trong các bữa ăn nên tận dụng thời gian này để dạy trẻ cách mời chào trước khi ăn, xin phép khi muốn ăn, ngồi ăn ngay ngắn lưng thẳng đầu thẳng không nhoài người về phía trước, cách cầm thìa xúc khéo léo để không làm đổ cơm canh…
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Trẻ có tư thế ngay ngắn khi ngồi bàn ăn.
       Hoặc khi cho trẻ ăn trứng gà thay vì bóc vỏ giúp trẻ, giáo viên hướng dẫn trẻ bí quyết bóc vỏ trứng luộc sao cho nhanh mà lại dễ dàng. Không đòi ăn rong, nhai từ tốn, nhai kĩ, không ăn phần của người khác, không ngậm thức ăn lâu, không vừa ăn cơm vừa ăn quà. Tự xúc ăn. Uống nước xúc miệng sau khi ăn. Uống nước đã đun sôi. Để cốc chén bình nước đúng nơi quy định, lấy tăm cho mọi người sau khi ăn. Xếp gối vào tủ, đầu giường sau khi ngủ dậy, gấp quần áo của bản thân ( có sự giúp đỡ). Thích làm một số việc giúp người lớn phù hợp với độ tuổi. Biết giữ gìn vệ sinh sạch sẽ, quần áo đi dép rửa chân, súc miệng đánh răng hàng ngày rửa tay chân. Đừng bao giờ sợ rằng để trẻ làm việc sẽ không hiệu quả, sẽ mất thời gian như: lau bàn không sạch, vắt khăn không ráo, bê đồ ăn cho bạn chậm chạp, dễ làm đổ… Nếu như thế, chúng ta đã vô tình ngăn cản việc học kĩ năng của trẻ. Vì vậy bạn cứ việc nhờ trẻ, cứ sai vặt trẻ khi cần thiết. Thay vì sợ trẻ làm không được thì hãy cặn kẽ, kiên trì hướng dẫn trẻ cách làm sao cho sạch cho nhanh.                                     
Tứ cách tiếp cận trên cho thấy, dạy trẻ có những hành động đúng đòi hỏi không chỉ giáo viên mà  rất cần sự phối hợp quan tâm của gia đình. Các vị phụ huynh khi ứng xử với trẻ nên luôn tôn trọng, kiên nhẫn lắng nghe và chia sẻ mọi điều của trẻ. Đặc biệt luôn khuyến khích, góp ý và khen ngợi trẻ đúng lúc, để trẻ tự làm việc vừa sức, cùng trao đổi những gì trẻ được học với tư cách là những người bạn, tránh chất vấn, làm trẻ tổn thương bằng việc thiếu tin tưởng vào trẻ.  

* Biện pháp 6: Phối kết hợp phụ huynh, kích thích trẻ tự lập, tích cực, sáng tạo.

Giáo viên phối hợp với phụ huynh dạy trẻ cách nhận thức và tính chủ động. Hướng dẫn cha mẹ nội dung và cách rèn luyện cho trẻ.Dạy trẻ biết ý thức về khả năng của mình. Đừng bao giờ làm thay trẻ khi trẻ tự làm được. Quy tắc đó ta thường xuyên phải tâm niệm. Không chiều chuộng trẻ đến mức phi lý. Những đứa trẻ sống dựa dẫm vào người khác, sau này sẽ không có khả năng tự xoay sở trong mọi tình huống. Muốn trẻ có tính tự chủ, phụ huynh cần hướng dẫn từ nhỏ bằng lời nói và các tình huống minh họa qua sách báo tranh ảnh băng hình. Cha mẹ hướng dẫn con tập đi, đọc sách nhiều màu sắc, chơi trò chơi, dạy trẻ đánh răng, rửa mặt, chào hỏi dạ thưa.
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Cha mẹ hướng dẫn con làm việc.

Khi trẻ lớn hơn đưa ra nhiều tình huống để trẻ tự giải quyết. Nếu bố mẹ không có ở nhà thì phải làm gì? Nếu đi học bị bạn trêu thì phải làm gì? Hàng ngày cha mẹ nên gần gũi với con nhiều hơn. Hãy là người để chúng trút hết thắc mắc, câu chuyện buồn vui của mình và định hướng hành động cho chúng. Bởi trẻ rất cần được tâm sự, giải tỏa tâm tư.

Để trẻ có tính tự lập cao, phụ huynh giúp trẻ làm tăng thái độ tích cực từ nhỏ trong ăn uống, sinh hoạt hàng ngày, vui chơi học tập. Phụ huynh chuẩn bị đồ dùng cần thiết như quần áo bữa sáng cho trẻ tích cực đến trường. Cho con đến lớp với một tâm trạng vui vẻ thỏai mái. Hàng ngày ở trường giáo viên nhận xét trẻ ngoan hư tích cực hay chưa lý do vì sao đánh dấu vào bảng. Cuối tuần trẻ được nhận xét chung bằng phiếu bé ngoan. Những trẻ nào chưa có bé ngoan thì trẻ đều được biết lý do vì sao để trẻ sẽ cố gắng tích cực hơn trong tuần sau và trẻ biết được rằng không ngoan, là người có lỗi thì sẽ bị phê bình, phạt.

Cha mẹ đọc sách cùng trẻ hoặc cha mẹ đọc một mình rất có lợi. Hình ảnh cha mẹ đọc sách say mê tác động rất lớn đến con trẻ. Bọn trẻ không hiểu là trong sách có cái gì mà bố mẹ chăm chú thế.
Một cách gián tiếp, cha mẹ đã gửi thông điệp cho trẻ “sách quan trọng lắm con nên đọc sách” cha mẹ đừng từ chối trả lời những câu hỏi của trẻ. Khi chơi đùa, hãy để trẻ là người lãnh đạo. “ Cha mẹ cứ đi theo trẻ, trẻ bảo cái gì là phải chơi cái đó”. Cách này giúp trẻ hình thành đức tính quyết đoán và tự chủ. Kích thích tò mò của trẻ. Tính tò mò của trẻ là động cơ thúc đẩy trẻ tích cực tham gia các hoạt động một cách tích cực và chủ động. Bởi vì khi trẻ tò mò về một đối tượng một sự việc, một hành động thì sẽ xuất hiện ở trẻ khao khát  khám phá, tìm hiểu đối tượng, sự vật hành động đó. Tính tò mò sẽ kích thích sự ham học hỏi tìm tòi, khám phá có trong mỗi trẻ, giúp trẻ phát triển tư duy rất tốt. Tận dụng các hoạt động tạo cơ hội cho trẻ tham gia để kích thích tính tò mò, kích thích trẻ đặt câu hỏi. Khuyến khích trẻ tìm các cách làm khác nhau, động viên sự cố gắng của trẻ.

    Bên cạnh đó dạy trẻ phát huy năng khiếu giao tiếp xã hội. Hãy quan sát xem trẻ có tự tin và tự nhiên khi đứng lên phát biểu, múa hát diễn kịch, kể chuyện… ở giữa đám đông không?
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Trẻ tham gia đóng kịch.

         Trẻ có đam mê dã ngoại hay có mong mỏi được tham gia các nhóm sinh hoạt không? Trẻ có tự nhiên và sáng tạo khi tưởng tượng ra một cuộc trò chuyện với búp bê không? Trẻ có lễ phép trong cách nói chuyện với người trên và hòa nhã với các bạn không? Trẻ có cảm nhận hay đoán biết nhanh chóng trạng thái tình cảm của người khác không? Trẻ có biết cách trình bày rõ ràng chính xác những sở thích hay mong muốn của mình không? Vì vậy, việc phát huy tối đa năng khiếu giao tiếp xã hội cho trẻ là một việc làm cần thiết. 
Ngoài ra khuyến khích trẻ ngắm nhìn những bông hoa, những màu sắc khác nhau của thiên nhiên, sự phản chiếu của một số đồ vật dưới ánh sáng mặt trời… Khuyến khích trẻ phân biệt sự khác nhau của một đồ vật khi ánh sáng thay đổi. Khuyến khích trẻ chia sẻ, mô tả cảm xúc bằng lời. 
Ví dụ: “Nếu con gấu bông của con mà biết nói thì nó sẽ muốn nói gì nhỉ?”. Khi trẻ bắt đầu sáng tác ra một câu chuyện hãy hướng trẻ đến những gì thân thuộc với trẻ như bộ phim hoạt hình mà trẻ thích những nhân vật trong chuyện mà trẻ yêu quý, về bạn bè, gia đình những chuyện của cuộc sống hàng ngày…từ đó trẻ có thể tưởng tượng nên một câu chuyện nhỏ. Vun trồng những năng khiếu tự nhiên của con. Nếu trẻ thích màu sắc, cho trẻ làm quen với màu nước, màu sáp phấn màu .Nếu trẻ  chú ý đến âm thanh, bài hát hãy cho trẻ  nghe những điệu nhạc và những bài hát khác nhau hoặc gõ vào cái nồi, cái cốc hay những điệu vỗ tay…Vẽ nặn múa từ sớm sẽ mang lại cho trẻ sự thoái mái giúp trí tuệ phát triển. 

Nếu trẻ thích cầm bút và sử dụng khéo léo, hãy cho trẻ tập vẽ. Điều này còn chuẩn bị rất tốt cho việc cầm bút cho trẻ.
* Biện pháp 7: Thi đua - tạo bầu không khí thoải mái
Trẻ em luôn muốn thể hiện khả năng của mình trước đám đông và hơn hết luôn muốn dẫn đầu trước các bạn. Hãy tổ chức các hoạt động tập thể để trẻ có thể tự tin hơn.
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Bé tham gia hội thi
Điếu này thật cần thiết giúp cô và trẻ giảm bớt sự căng thẳng sau mỗi hoạt động. Hãy để trẻ tiếp xúc với thiên nhiên. Thiên nhiên bao giờ cũng làm bọn trẻ ngất ngây trong khám phá. Tiếp xúc với thiên nhiên trẻ được giáo dục hành vi văn hóa giữ gìn nhà cửa sạch sẽ phải quét khi nhà bẩn,bỏ rác đúng nơi quy định,yêu quý động vật,yêu quý chăm sóc cây (không bẻ cành, ngắt lá) yêu cảnh vật thiên nhiên.
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 Trẻ chăm sóc vườn cây

Tích cực cho trẻ tham gia các hoạt động ngoại khóa mở rộng kiến thức trau dồi kĩ năng xã hội như tổ chức sinh nhật theo tháng.Trẻ tham gia thi nặn bánh trôi, chọn rau củ quả…Trẻ tham gia trò chơi dân gian chợ quê của bé…trẻ biết mua hàng bán hàng,lựa chọn thực phẩm tươi ngon.
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Hội chợ quê của trẻ
. Những hoạt động chân tay sẽ giúp cho đầu óc thoải mái bớt căng thẳng tạo cơ hội cho bọn trẻ hòa nhập với các bạn, giúp trẻ điều chỉnh được cân nặng,  làm cho tinh thần thoải mái tạo sự tự tin và tăng lòng tự trọng. Trẻ nên vận động chân tay ít nhất 20 phút mỗi ngày. Nếu trẻ quá lười, không vận động đủ 20 phút thì phải để trẻ  vận động thành 2 lần, 3 lần mỗi lần 5 đến 10 phút cho đủ thời gian cần thiết. Vận động kết hợp cùng trẻ sẽ tạo cho trẻ cảm giác hạnh phúc làm cho tình cảm của người lớn và trẻ ngày càng thân thiết. 
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 Trẻ hào hứng vận động.

Cố gắng tìm những trò chơi mới lạ để dạy trẻ chơi. Các hoạt động chân tay nên tạo cảm giác vui vẻ hứng thú cho trẻ. Sự thành công trong giáo dục trẻ em là kết quả của sự phối kết hợp giữa gia đình nhà trường, xã hội.
4: KẾT QUẢ ĐẠT ĐƯỢC :
Qua quá trình áp dụng các biện pháp trên vào thực tế giảng dạy,đến nay lớp tôi đã đạt được kết quả như sau:

a/Về phía học sinh:
	Néi Dung
	TS

trÎ
	§Çu n¨m trư​​ớc khi ¸p dông biÖn ph¸p
	Cuèi n¨m sau khi ¸p dông biÖn ph¸p

	
	
	§
	C§
	§
	C§

	
	
	Sè trÎ
	TØ lÖ%
	Sè trÎ
	TØ lÖ%
	Sè trÎ
	TØ lÖ%
	Sè trÎ
	TØ lÖ%

	BiÕt l¾ng nghe
	63
	37
	59
	26
	41
	55
	87
	9
	13

	Hµnh ®éng hîp lý
	63
	 35
	56
	28
	44
	58
	92
	5
	8

	TÝnh tù lËp
	63
	33
	52
	30
	48
	60
	 95
	3
	5

	Kh¶ n¨ng thi ®ua
	63
	24
	38
	29
	62
	61
	97
	2
	3


b/Về phía giáo viên:
- Đã nhiều năm công tác tại trường mầm non Cổ Bi,tôi đã tích lũy được những kinh nghiệm giáo dục trẻ: ứng xử cá biệt một cách  khéo léo tế nhị đối với từng học sinh, phối kết hợp với phụ huynh…Những biện pháp giáo dục đó ngày càng được hoàn thiện và năm học này khi thực hiện tại lớp C1 ,tôi đã đạt được những kết quả đáng phấn khởi. Đó là những kinh nghiệm giáo dục trẻ bằng tình thương,bằng trách nhiệm hay bằng một cách khác là  “ hiểu lòng trẻ”.

- Giáo viên đã tự học tập nâng cao nghiệp vụ sư phạm,nghệ thuật ứng xử,chủ động thiết kế tạo các bài tập trò chơi bồi dưỡng kiến thức phù hợp các chủ đề cho trẻ.

- Giáo viên chủ động biết cách tổ chức hướng dẫn theo hướng đổi mới . Môi trường lớp học và khu vực trẻ thường xuyên tiếp xúc trang trí phong phú có nhiều góc mở.

- Giáo viên đã biết tận dụng nguyên liệu phế thải để cho trẻ có cơ hội tham gia vào hoạt động tạo sản phẩm theo các chủ đề.

- Tạo được nềm tin với phụ huynh, phụ huynh chủ động tham gia hợp tác với giáo viên.
c/Về phía phụ huynh:
- Đã yên tâm tin tưởng gửi con em vào trường,đã hiểu biết về tầm quan trọng của việc giáo dục ý thức trẻ dựa trên đặc điểm tâm lí lứa tuổi kết hợp cùng với cô rèn trẻ một cách hợp lý tại gia đình. Đồng thời đóng góp nguyên liệu: tranh ảnh, lịch cũ, báo…để cô và cháu cùng tạo sản phẩm trong các hoạt động.
5/ BÀI HỌC KINH NGHIỆM
Sự phát triển của trẻ diễn ra trong quá trình trẻ tương tác với môi trường xung quanh: giao tiếp, chơi, sinh hoạt, học tập có kế hoạch. Trong cuộc sống trẻ rất thích thú được chơi, hợp tác chia sẻ, hiểu biết, quan sát, mày mò tìm kiếm, khám phá tưởng tượng sáng tạo thu thập thông tin. Giáo dục nhân cách cho trẻ ngay từ nhỏ là cần thiết và quan trọng, có ý nghĩa đối với việc xây dựng nền tảng nhân cách trong tương lai. Đó chính là động lực giúp tôi tim tòi và thực hiện.

Bản thân tôi thấy rằng trong bất cứ công việc gì trên lĩnh vực nào dù khó khăn đến đâu cũng phải tận tụy tìm tòi và khai thác thì việc gì cũng thành công.

Sự kết hợp, phối hợp giữa giáo viên và phụ huynh học sinh trong việc giáo dục trẻ là rất quan trọng làm sao để giữa gia đình và nhà trường có sự hài hòa đồng nhất trong quan điểm giáo dục.

Tăng cường cơ sở vật chất, trang thiết bị, phục vụ cho việc rèn các kĩ năng thói quen vệ sinh cá nhân của trẻ.

Huy động phụ huynh tham gia sưu tầm tranh ảnh, tài liệu liên quan đến việc giáo dục cho trẻ.

Bản thân cô giáo và bố mẹ là tấm gương trong mọi hành động cử chỉ cho trẻ noi theo.
PHẦN III/ KẾT LUẬN - KHUYẾN NGHỊ.

1/KẾT LUẬN
      Để đạt được kết quả trên là nhờ vào sự chỉ đạo sát sao của BGH nhà trường cùng với sự cố gắng của bản thân tôi.Tôi đã nhận thức được tầm quan trọng của việc giáo dục ý thức trẻ dựa trên đặc điểm tâm lí lứa tuổi.

      Dựa trên những hiểu biết về tầm quan trọng của việc giáo dục ý thức trẻ,nắm vững đặc điểm của trường lớp,tôi đã lựa chọn một số phương pháp nhằm tổ chức hoạt động của lớp được tốt hơn.

       Mặc dù đã đạt được những kết quả đáng kể trên nhưng bản thân tôi vẫn không ngừng bồi dưỡng chuyên môn cho mình và tiếp tục phát huy những gì đã đạt được,đã làm được,những gì tồn tại cần phải khắc phục để chất lượng giáo dục ngày càng tốt hơn.

       Trên đây là một số kinh nghiệm tôi đã áp dụng thực tế lớp mình,kinh nghiệm đó đã giúp tôi vượt qua khó khăn và đạt kết quả tốt trong việc tổ chức trong việc giáo dục ý thức trẻ.Tôi rất mong được sự đóng góp ý kiến của BGH,các bạn đồng nghiệp để giúp tôi hoàn thiện hơn trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ.

2/ KHUYẾN NGHỊ:
a/Đối với phòng giáo dục.

- Tổ chức bồi dưỡng thường xuyên cho các giáo viên mầm non về lĩnh vực giáo dục ý thức trẻ để giúp giáo viên nắm bắt,tiếp cận những vấn đề đổi mới.

- Tổ chức các nội dung thi dạy để các giáo viên có điều kiện phát huy trao đổi,rút kinh nghiệm về khả năng tổ chức cũng như sử dụng các biện pháp dạy học phù hợp.

- Bổ sung hỗ trợ tài liệu mới để giáo viên được học hỏi,tiếp cận những cái mới.

b/Đối với nhà trường.

- Tạo điều kiện cho giáo viên tham quan,học hỏi, dự giờ những tiết dạy mẫu, dạy giỏi để nâng cao trình độ.

- Cần trang bị thêm về vật chất, đồ dùng dạy học cho cô và trẻ.

c/Đối với giáo viên.

- Tích cực học hỏi nâng cao trình độ chuyên môn, nghệ thuật sư phạm.

- Chịu khó sưu tầm, nghiên cứu để tìm những hình thức tổ chức, biện pháp dạy học phù hợp nhất trong việc giáo dục ý thức trẻ.

- Kết hợp với phụ huynh để có biện pháp giáo dục trẻ một cách tốt nhất ở gia đình và nhà trường.

       Trên đây là “Một số biện pháp giáo dục ý thức cho trẻ 3- 4  tuổi ở trường MN Cổ Bi”. Bản thân tôi sẽ cố gắng học hỏi hơn nữa để tìm ra những giải pháp tối ưu nhằm đáp ứng yêu cầu lấy trẻ làm trung tâm. Rất mong được ý kiến đóng góp của các cấp lãnh đạo và các bạn động nghiệp để sáng kiến của tôi hoàn thiện hơn.
        Tôi xin chân thành cảm ơn !
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